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Osrodek prowadzon
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Codziennie cos$ sie u nas dzieje, ale najwazniejsze, ze w grupie czujemy sie mtodsi, bo
i glowa pracuje i nogi sie ruszaja - zartujg w Dziennym Domu Opieki Tabor w Cieszynie.
Do lutego byt to jedyny tego typu osrodek w powiecie cieszyrnskim. Co ciekawe, placéwka
nadal ma wole miejsca.

Dzienny Dom Opieki Tabor
stworzyla przed kilkunastu laty
Fundacja $w. Elzbiety Wegier-
skiej, powotana do zycia przez
Zgromadzenie Siostr Elzbietanek.
Osérodek miesci si¢ w jednym z
budynkow klasztornych przy ul.
Katowickiej w Cieszynie. A na
czym polega jego wyjatkowosc?
Powodow jest wiele. Przede
wszystkim daje on ludziom w je-
sieni zycia mozliwo$¢ kontaktu
z rowiesnikami. Po drugie, mno-
stwo tam usmiechu, gwaru i do-
brej energii, ktore czynig zwykty
dzien aktywnym i tworczym. Na
co dzien w Taborze pachnie cia-
stem 1 doskonatg kawa, dzigki cze-
mu nie ma tam samotnosci i po-
czucia, ze w zabieganym $wiecie
brakuje czasu na wspolne bycie.
Ale od poczatku...

Historia Zgromadzenia Sidstr
$w. Elzbiety III Zakonu Regular-
nego $w. Franciszka rozpocze-
fa si¢ w niemieckim Akwizgra-
nie (dzisiejszym Aachen). To tam
9 wrzesnia 1571 roku przyszta
na $wiat Apolonia Radermecher.
Pozniejsza zatozycielka zakonu
siostr Elzbietanek, bedac dorosta
kobieta, pracowata wsrod chorych
w Herzogenbusch w Holandii. 1
pewnie z tego powodu radni w
Aachen poprosili j3 o opicke nad

chorymi w jej rodzinnym miescie.
Pragnieniem Apolonii bylo jed-
nak, by tego zadania podjety si¢
siostry zakonne. Niestety zadne
ze zgromadzen nie odpowiedzia-
to na jej prosbe, dlatego 51-letnia
Apolonia Radermecher sama za-
tozyta nowa rodzing zakonna, a
na jej patronow wybrala sw. Elz-
biete Wegierska i $w. Franciszka
z Asyzu (wedlug ktérego reguly
siostry majg zyc¢).

Apolonia razem z jej towa-
rzyszkami przybyta do Aachen 9
sierpnia 1622 r. i juz 13 sierpnia
1622 r. zostata oficjalnie wprowa-
dzona jako administratorka tam-
tejszego szpitala. I date t¢ uznaje
si¢ wspotczesnie za moment po-

wstania Zgromadzenia Sidstr $w.
Elzbiety III Zakonu Regularnego
$w. Franciszka.

Nowe Zgromadzenie rozrasta-
fo si¢ glownie w Niemczech, Au-
strii, Czechach i Polsce. W 1736
r. siostry przybyty do Wroctawia,
a w 1753 r. podjety si¢ postugi
wsrod chorych 1 ubogich w Cie-
szynie. Ich klasztor przez 150 lat
znajdowat si¢ przy rynku, w kon-
cu jednak, w 1903 r., na wzgd-
rzu bobreckim zostat oddany do
uzytku nowy kompleks szpital-
no-klasztorny. Przezyt on wiele
podczas 1 i II wojny Swiatowej,
jednak najgorszy okazat si¢ do-
piero czas komunizmu. Wszystko
dlatego, ze po Il wojnie swiatowe;j

wtadze odebraly cieszynskim za-
konnicom szpital. - Mimo ze sio-
stry wyrzucono, nadal pomagaty,
poniewaz dramatycznie brakowa-
lo woéwczas pielggniarek, a Elz-
bietanki byly dobrze wyedukowa-
ne medycznie - mowi siostra Pau-
la z Zarzadu Fundacji $w. Elzbie-
ty Wegierskie;j.

Po 1989 roku budynki szpi-
talne przy ul. Katowickiej zostaty
zwrocone zakonowi, jednak nadal
funkcjonowat w nich Szpital Sla-
ski. Niestety w 2010 roku w jed-
nej z sal chorych wybucht pozar.
Ogien zaproészony przez pacjent-
ke (ktora zapalita papierosa) uga-
szono, ale po tym incydencie dy-
rekcja Szpitala Slaskiego podje-

fa definitywna decyzj¢ o wypro-
wadzce od Elzbietanek. Powo-
dem byt nie tylko pozar, ale takze
fakt, ze od wojny w zakonne bu-
dynki nie inwestowano, ograni-
czajac si¢ wylacznie do koniecz-
nych remontow.

Wyprowadzka wigc ruszyta,
natomiast w maju 2011 r. zgroma-
dzenie powotato do zycia Funda-
cje $w. Elzbiety Wegierskiej. Ta
z kolei podjeta si¢ wielkiego wy-
zwania - remontu i modernizacji
opuszczonych klasztornych bu-
dynkow.

- Dzis Fundacja sw. Elzbie-
ty Wegierskiej patronuje kilku in-
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stytucjom. Jedng z nich jest cen-
trum medyczne, ktore zajmuje sig
prowadzeniem zaktadow opiekun-
czo-leczniczych, ogdlnego i psy-
chiatrycznego. W ramach funda-
¢ji dziala tez dzial rehabilitacyi,
Dom Opieki Kana, Rodzinny Dom
Pomocy w Tarnawie w wojewddz-
twie swietokrzyskim - méwi Kry-
stian Kukuczka, dyrektor Centrum
Medycznego Siostr Elzbietanek.

Z kolei w Cieszynie fundacja
prowadzi Dzienny Dom Opieki
Tabor, za§ Zgromadzenie - Dom
Pomocy Spolecznej Betania (we
wspolpracy z powiatem cieszyn-
skim). Dzigki funduszom euro-
pejskim w latach 2019-2020 bu-
dynek, w ktéorym miesci si¢ ten
pierwszy osrodek, przeszedt grun-
towng modernizacj¢, na nowo za-
gospodarowano takze teren wo-
kot.

- Jednoczesnie siostrom uda-
to si¢ pozyska¢ tak zwane migk-
kie fundusze z Unii Europejskiej
na biezgcq dziatalnosé¢ Taboru.
Pienigdze te pozwalaly nam za-
trudnié personel, zorganizowaé
warsztaty dla seniorow oraz wy-
Jjezdzac na wycieczki. Siostry zlo-
zyly juz kolejny wniosek o fundu-
sze europejskie i prawdopodob-
nie w sierpniu bedziemy wiedzie-
li, jak duze srodki nam przyzna-
no - méwi Krystian Kukuczka.

Dzigki funduszom europej-
skim seniorzy maja dzi§ do swej
dyspozycji odnowione, przestron-
ne i nowoczesnie wyposazone po-
mieszczenia w jednym z budyn-
koéw na terenie kompleksu za-
konnego przy ul. Katowickiej. A
jak wyglada standardowy dzien
w Taborze?

Od poniedziatku do piatku
przystosowany do transportu se-
nioréw bus wyjezdza w miasto
punktualnie o godzinie 7.00. Kra-
zy po Cieszynie i najblizszej oko-
licy tak, by o godz. 8.00 wszyscy
seniorzy byli juz w osrodku. Kaz-
dy dzien zaczyna si¢ $niadaniem,
po ktérym nastepuja zajecia.

- W zasadzie mamy ustalony
staly harmonogram dnia. Ozna-
cza to, ze o godzinie 9.00 zawsze
jest gimnastyka, czasami na ze-
wnqtrz, czasami wewngtrz budyn-
ku. Godzing pozniej - i to juz nasz
rytuat - podana zostaje kawa, nie-
Jednokrotnie razem z upieczony-
mi przez naszych seniorow ciasta-
mi w ramach warsztatow kulinar-
nych. Przed godzing 11.00 rozpo-
czyna sie blok zaje¢ manualnych
oraz usprawniajgcych umyst, na
przykiad treningow pamieci. Po-
nadto latem robimy roznego ro-
dzaju przetwory, dzemy, kiszone
ogorki, zbieramy jabtka na kom-
pot. Potem jest obiad, odpoczy-
nek, a przed godzing 14.00 se-
niorzy zostajq odwiezieni do do-
mow - mowi Karina Bogusz, ani-
matorka w Taborze.

W trakcie ostatniej moderni-
zacji budynek osrodka zostat do-
stosowany do potrzeb 0séb niepet-
nosprawnych. Seniorzy majg tez
do dyspozycji duzy park, pigkny
ogrdd, patio. Nic wigc dziwnego,
ze latem regularnie biorg udzial w
réznych imprezach plenerowych
oraz pomagaja w roznych pracach
na terenie klasztoru. Celebruja po-
nadto $wigta i uroczystosci. - Co
roku mamy $niadanie wielkanoc-
ne i spotkanie optatkowe. Wszy-
scy obchodzimy urodziny. Przy-
chodzi do nas §wiety Mikolaj, sg
takze Andrzejki z didzejem i prze-
bierankami. Seniorzy maja réw-
niez mozliwo$¢ udziatu w nabo-
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zenstwach, moga tez korzystac ze
spowiedzi i komunii - méwi Kry-
stian Kukuczka.

Zaznacza jednak, ze mimo
iz osrodek prowadza katolickie
siostry, miejsce jest otwarte dla
wszystkich, bez wzgledu na wy-
znanie czy przynaleznos¢ religij-
ng. - Na co dzien wspotpracuje-
my z cieszynskimi przedszkola-
mi i szkotami, odwiedzajg nas stu-
denci z Uniwersytetu Slgskiego.
Przyjmujemy tez wolontariuszy i
praktykantéw - wymienia.

- Cho¢ jest nas mato, potrafi-
my sig dobrze bawi¢ w swoim to-
warzystwie, cho¢ mogtoby by¢ tro-
che wiecej panow - zartuja pod-
opieczne osrodka.

- Warto tutaj przechodzié
przede wszystkim dlatego, by nie
siedzie¢ samemu w mieszkaniu.
To jest najistotniejsze, a ja zalu-
Je jedynie, ze tak pozno sie zdecy-
dowatam - méwi pani Krystyna.

Inna podopieczna przekonuje,
ze seniorzy samodzielnie nie by-
liby w stanie zorganizowac sobie
czasu w taki sposob. - W ogole
nie wpadliby na pomyst, Zze moz-
na robi¢ takie rzeczy - stwierdza
krotko.

- Nasz dom jest otwarty. Pro-
wadzimy tez tutaj cos na ksztalt
akademii seniora. Staramy sie
wiec zapraszac roznych cieka-
wych gosci, regularnie goscimy
na przyktad wyktadowcow i stu-
dentow Uniwersytetu Slgskiego,
ktorzy m.in. organizujg u nas cie-
kawe koncerty. Dodatkowo regu-
larnie odwiedza nas pani psycho-
log - méwi Karina Bogusz, do-
dajac, ze ostatnio Tabor stal si¢
osrodkiem... migdzynarodowym.

- Niedawno goscilismy prak-
tykantow z Hiszpanii, ktorzy przy-

Jjechali do Polski w ramach pro-
gramu Erasmus. Byli u nas przez
miesiqgc i uczyli naszych seniorow
mowic¢ po hiszpansku - wspomina
Karina Bogusz.

Podopieczni cieszynskiego
Taboru regularnie jezdza tez na
wycieczki w rézne zakatki kraju.
Byli w Debowcu przy tamtejszej
tezni solankowej, w Wisle, Ustro-
niu, Zywcu, Tréjwsi Beskidzkiej,
ale takze w Krakowie, Zakopa-
nem, Wroctawiu, Czgstochowie,
Opolu, Mosznej, Chorzowie, Ka-
towicach. Do tej pory w osrodku
naliczyli juz ponad sto réznych,
blizszych lub dalszych podrozy...

- Przy tym sq to eskapady do-
stosowane do mozliwosci naszych
seniorow, dlatego zwiedzamy jez-
dzgc meleksami, plywajqc statka-
mi czy korzystajgc z ustug ciuch-
ci beskidzkiej. Teraz natomiast
wspotpracujemy z Charitq, czyli
czeskim odpowiednikiem Carita-
su - mowi Karina Bogusz.

W ramach transgranicznego
projektu zaplanowano polsko-
czeskie dziatania przez caty rok.
Odbyta si¢ juz pierwsza, integra-
cyjna wycieczka na gore Zar, na-
tomiast w sierpniu cieszynianie
zostali zaproszeni za Olzg¢ i poja-
da wowczas na spartakiade.

- Byle ze rozne wspolne dziata-
nia bedq podejmowane co miesigc
na przemian po polskiej i czeskiej
Stronie granicy, a wszystko skon-
czy sie w czerwcu 2025 roku wiel-
kim festynem w ogrodach klasz-
tornych u siostr w Cieszynie - za-
powiada Karina Bogusz.

Podopieczni Taboru czgsto
bywaja tez w centrum Cieszy-
na. Goszcza m.in. na wydarze-
niach kulturalnych w Domu Na-
rodowym. - Chodzimy ponadto do
kina, a czasami jedziemy do cen-
trum tylko po to, by zwyczajnie
usigé¢ w kawiarni, a przy okazji
zobaczy¢ jakas ciekawg wystawe.

Wszystko dlatego, ze nicustannie
staramy si¢ by¢ aktywnymi - prze-
konuje animatorka w osrodku.

Prowadzony przez Elzbietan-
ki Dzienny Dom Opieki dyspo-
nuje 18 miejscami. Najmtodszy z
podpieczonych o$rodka ma dzi$
69 lat, nastrasza pani - 93 lata.
Tabor nie ma jednak kompletu,
wigc seniorzy nadal moga ubie-
gac¢ si¢ o udziat w zajeciach. Wy-
starczy skontaktowac¢ si¢ z Funda-
cja $w. Elzbiety Wegierskiej (tel.
33 852-80-79, e-mail: biuro@el-
zbietanki.cieszyn.pl).

- Warunek jest jeden. Chet-
ny musi by¢ na tyle sprawny, by
podolal udziatowi w naszych za-
Jeciach - zastrzega siostra Paula.

Senior musi tez mieszka¢ w
Cieszynie lub najblizszej okoli-
cy. Elzbietanki logistycznie nie
sa bowiem w stanie obstuzy¢ da-
lej potozonych miejsc. - No chy-
ba, Ze rodzina sama jest w stanie
odwozi¢ 1 przywozi¢ rodzica do
nas, wowczas nie musi on miesz-
ka¢ w Cieszynie - dodaje.
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Pobyt w os$rodku kosztuje,
cho¢ Fundacja $w. Elzbiety do-
ptaca do kazdego miejsca. Odptat-
no$¢ waha si¢ od 1000 do 1400
zlotych miesigcznie. Do tych sum
trzeba jednak doliczy¢ jeszcze po
200 ztotych kosztow zwigzanych
z dojazdem, ale zdaniem pracow-
nikow osrodka nie jest to duzo,
zwlaszcza ze w tej kwocie senio-
IZy majg zapewnione wyzywienie
($niadania i obiady), transport kaz-
dego dnia oraz udzial w warszta-
tach 1 wycieczkach, podczas kto-
rych nie doptacaja juz do zadnych
innych atrakcji. By poznac¢ szcze-
goty, najlepiej jednak skontakto-
wac z przedstawicielami fundacji.
- Z naszego doswiadczenia wy-
nika jednak, ze finanse wcale nie
sq najwigkszym wyzwaniem. Naj-
trudniejszq rzeczq, z jakqg muszq
sig zmierzy¢ seniorzy, jest wyjscie
z domu. Zrobienie pierwszego kro-
ku poza prog mieszkania. Bo poz-
niej nasi podopieczni bardzo szyb-
ko aklimatyzujq sie¢ w osrodku, a
po czasie nie wyobrazajq sobie, ze
mogliby zrezygnowac z tej formy
aktywnosci - mowi Karina Bogusz.
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