Fundacja éw. Elzbiety Wegierskiej w Cieszynie
ul. Katowicka 1 43 — 400 Cieszyn

Sprawozdanie merytoryczne
za rok 2020

Cieszyn, marzec 2021




WPROWADZENIE:

Fundacja $w. Elibiety Wegierskiej w Cleszynie z siedziba w  Cieszynie,
przy ul. Katowickiej 1; zostata powolana 12 maja 2011 roku, wpisana
do Krajowego Rejestru Sadowego w dniu 09.06.2011 roku pod numerem: 0000388684,

Statystyczny numer identyfikacyjny w systemie REGON: 241967971.
Numer identyfikacji Podatkowej NIP: 5482644559.

Fundacjq kieruje Zarzad w skiadzie:

$.M. Aiberta — Magdalena Jasek — Prezes Zarzadu

5.M. Paula —- Anna Florczyk — Czlonek Zarzadu

S.M. Karolina — Michalina Podruczny — Czlonek Zarzadu
S.M. Benedykta — Anna Drobek - Cztonek Zarzadu

Organ nadzorujacy stanowi Rada Fundacji w skiadzie:
S.M. Julia — Danuta Slifirska,

$.M. Judyta — Alina Klisik,

S.M. Wiktoria — Bronistawa Kasperek

CELE STATUTOWE FUNDAC! SW. EEZBIETY WE_GIERSK‘EJ W CIESZYNIE:

Celem Statutowym Fundacji s3 dziatania z zakresu:

1. ochrony i promocji zdrowia,

2. pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osocbom w trudnej sytuacji 2yciowej
oraz wyrownywania szans tych rodzin i oséb,

dziatalnosci charytatywnej,

dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych,

dziatalnosci na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym,

ratownictwa i ochrony ludnosci,

dziatalnosci wspomagajacej rozwdj wspélnot i spotecznoéci lokalnych,

pomocy ofiarom katastrof oraz klgsk zywiotowych,

przeciwdziatania uzaleinieniom i patologiom spotecznym.

WONO G AW

SPOSOB REALIZACIH CELOW STATUTOWYCH W 2020 ROKU:

Cele statutowe Fundacji realizowane byly w 2020 roku przez:

o prowadzenie dziatalnosci leczniczej na rzecz ogdfu spofecznosci, ze szczegdinym
uwzglednieniem oséb chorych, starszych, niepetnosprawnych, powaznie chorych,
e prowadzenie dzialalnosci z zakresu ochrony zdrowia, w tym prowadzenie Centrum
Medycznego Sidstr Elzbietanek i Osrodka Medycznego Sidstr Elzbietanek,
U wspieranie | promocje inicjatyw na rzecz dziatan profilaktycznych w dziedzinie ochrony
zdrowia,
o wspieranie realizacji dziatarh dydaktycznych w zakresie ochrony zdrowia,
. wspieranie i promocje réznych form $wiadczenia ustug medycznych,
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¢ wspieranie inicjatyw zmierzajacych do dalszej poprawy jakosci ustug medycznych,

° prowadzenie dziatalnoéci w zakresie pomocy spofecznej, w ramach catodobowej opieki
nad osobami niepetnosprawnymi, przewlekle chorymi, w podesztym wieku, w tym
prowadzenie Domu Opieki ,Kana” i Rodzinnego Domu Pomocy im. Matki Apolonii
w Tarnawie,

U prowadzenie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuaciji
zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin, w tym: prowadzenie Dziennego Domu Opieki
,Tabor” dla senioréw z Gminy Cieszyn (w ramach projektu wspdétfinansowanego przez Unig
Europejska ze srodkow EFS, w ramach Poddziatania 9.2.5. RPOWSL)

. prowadzenie dziatalnoéci charytatywno — opiekuniczej,

. sprawowanie wszechstronnej cafodobowej opieki nad chorymi i niepetnosprawnymi,
J wspbtprace z o$rodkami opiekuriczymi, polegajaca na pomocy rodzinom znajdujgcym
si¢ w trudnej sytuacji, ' ‘

. pomoc materialng (w formie pieniginej lub niepienieznej) dla biednych,

ze szczegélnym uwzglednieniem dobra dzieci w rodzinach patologicznych.

OPIS DZIALALNOSCI — GEOWNE DZIALANIA POZYTKU PUBLICZNEGO:

W ramach prowadzonej w 2020 roku dziatalnosci statutowej Fundacja obejmowata
catodobowa opiecka i leczeniem osoby przewlekle chore, niepetnosprawne oraz
z zaburzeniami psychicznymi, ktérych poziom niepetnosprawnosci fizycznej i psychicznej
uniemozliwia codzienne, samodzielne funkcjonowanie w $rodowisku.

Drziatalnoé¢ ta byla realizowana w ramach Centrum i Oérodka Medycznego Siostr Elzbietanek,
Domu Opieki ,Kana” oraz Rodzinnego Domu. Pomocy im. Matki  Apolonii
w Tarnawie,

W Centrum Medycznym Sidstr Elzbietanek catodobowa opieka medyczna realizowana byla
w 59 — tézkowym oddziale opiekuriczo — leczniczym i 21 — fézkowym oddziale opiekuriczo —
teczniczym psychiatrycznym. _ _

W oddziale opiekuriczo — leczniczym $wiadczenia medyczne i opiekuricze udzielane byly
pacjentom wymagajacym ze wzgledu na stan zdrowia, calodobowych $Swiadczen
pielegnacyjnych i opiekuriczych, rehabilitacyjnych oraz kontynuacji leczenia, a nie
wymagajacym hospitalizacji w oddziale szpitalnym, ktorzyto pacjenci w ocenie skalg poziomu
samodzielnoéci, zwana dalej ,skalg Barthel”, otrzymali 40 punktow tub mniej.

W oddziale opiekuficzo — leczniczym psychiatrycznym $wiadczenia medyczne i opiekuncze
udzielane byly pacjentom z nastgpujacymi rozpoznanymi jednostkami chorobowymi:
organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi, schizofrenia, zaburzenia
typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe, zaburzenia nastroju {afektywne}, uposledzenie
umystowe.

Od 2011 roku do korica 2020 opiekq diugoterminowa na oddziatach Centrum Medycznego
zostato objgte 497 oséb.

W ramach Oérodka Medycznego Siéstr Elzbietanek funkcjonuje Dziat Rehabilitacji, w ktdrym
z zabieg6w kinezyterapii, jak i fizykoterapiii po uprzednim umdwieniu moga skorzystac takze
osoby niebedace na codzien pacjentami czy podopiecznymi Fundaciji.




Dom Opieki ,Kana” to placéwka, ktéra zapewnia catodobowy opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym i w podeszlym wiekuy, realizujgc swiadczenia
opiekuncze, bytowe i medyczne dla 21 mieszkaricéw.,

Takze Rodzinny Dom Pomocy im. Matki Apolonii w Tarnawie jest Swiadczy kompleksowa
opieke catodobows dla 8 os6b.

Podopieczni Fundacji korzystaja ze specjalistycznych ustug opiekuniczych, pielegnacji
wspierajgcej proces leczenia, fizjoterapii z. elementami zaréwno kinezyterapii grupowej,
‘Jak i indywidualnej — w tym przytézkowej oraz fizykoterapii, terapii zajeciowej, opieki
psychologéw oraz logopedy. Opieke ilekarska $wiadcza lekarze specjalidci choréb
wewnetrznych, medycyny rodzinnej, psychiatrzy, geriatrzy oraz neurolog. Proces opiekuriczo
— leczniczy i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu jest realizowane zgodnie
z zaleceniami zaréwno lekarskimi, jak i fizjoterapeutycznymi, Ustugi dostosowujemy do
rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnoséci pacjenta. Pacjenci chorzy psychicznie, w ramach
terapii uczestnicza w ramach swoich mozliwosci w codziennych zajeciach,. takich jak
codzienna toaleta, robienie zakupéw, sprzatanie, spacery. Staramy sie utrzyma¢ kontakt
z rodzinami pacjentéw umozliwiajac chorym 6kresowe »Przepustki” do domu, spacery po
ogrodzie, rozmowy w pokoju odwiedzin albo przy t62ku chorego. Wspdipraca z rodzinami
w zakresie opleki nad osobg bliska zwieksza poczucie bezpieczefistwa naszych chorych,
buduje takze nowe relacje w ramach spotecznosci naszych pacjentow. Cieszymy sie takie
wspdtpracy z wolontariuszami, studentami US w Cieszynie oraz uczniami zaprzyjaznionej
szkoty policealnej, ktdérzy odwiedzajq naszych podopiecznych z okazji réznych $wiat. W 2020
roku z powodu trwajgcej pandemii dziatania wolontaryjne zostaty mocno ograniczone.
Rodziny dotknigte chorobg osoby bliskiej, trafiajace do naszej Fundacji otrzymuja pomoc
w zakresie dostepu do informacji dot. mozliwosci uzyskania pomocy nie tytko w naszych
placdwkach, atakze w przypadku takich potrzeb w zakresie znajomosci choroby, jej objawéw
oraz sposobSw  postgpowania (pielegnacji} z osobg chora, a takie radzenia sobie
z psychofizycznym obcigzeniem zwiazanym z dtugoterminows opieka nad osoba przewlekle
chorg.

Do 31 lipca 2020 roku kontynuowat dziatalnosé, utworzony w slerpniu 2018 roku, Dzienny
Dom Opieki ,Tabor” dla senioréw z Gminy Cieszyn {w ramach projektu wspdtfinansowanego
przez Unig Europejska ze srodkéw EFS, w ramach Poddziatania 9.2.5. RPOWSL). Z jego ustug
korzystato jednoczasowo 15 oséb powyizej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo,
niesamodzielnych, zamieszkujacych w Gminie Cieszyn. Dom $wiadczyt ustugi opiekuricze,
terapeutyczne, wspomagajace, szkoleniowo - interdyscyplinarne, Uczestnicy projektu byli
dowozeni do dziennego domu i odwoieni do miejsca zamieszkania. Kaidy uczestnik
otrzymywat wyzywienie. '

Fundacja wspiera takze Profilaktyczno — Terapeutyczng Swietlice Srodowiskowsa im. $w.
Elibiety w Bytomiu tagiewnikach.

W ramach promocji i wspierania inicjatyw na rzecz dzialan profitaktycznych w dziedzinie
ochrony zdrowia, Fundacja uczestniczy w Forum fnicjatyw Prozdrowotnych prowadzonym
przez Biuro Promocji Zdrowia Powiatu Cieszynskiego. Uczestnictwo to oparte jest
0 wymiane informacji, dobrych praktyk, a takze udziat w inicjatywach lokainych.

Od listopada 2019 roku Fundacja jest cztonkiem Partenrskiego Zespotu Kooperacyjnego
w Cieszynie. Celem uczestnictwa Fundacji w zespole jest tworzenie warunkéw  dla
skuteczniejszego rozwigzywania probleméw spotecznych i udzielania efektywnej, dobrze
skrojonej pomocy mieszkarficom miasta w trudnych sytuacjach zyciowych. W ramach projektu
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. Kooperacie 3D — model wielosektorowej wspdlpracy na rzecz wsparcia oséb i rodzin”
Fundacja w lutym 2020 roku wzigfa udziat w spotkaniu Parterskiego Zespotu Kooperacyjnego.
We wrzeséniu 2020 roku Fundacja brata takie udziat w | Spotkaniu Branzowym dla podmiotow
ekonomii spofecznej dziatajgcych w branzy zdrowia i pomocy spotecznej »Mozliwosci
wspdtpracy Padmiotdw Ekonomii Spotecznej z gming Cieszyn”.

W ramach wspierania dziafai dydaktycznych w zakresie ochrony' zdrowia w Fundacji
organizowane byly w 2020 roku praktyki zawodowe. Wspofpracowahémy w tym zakresie
z Prywatng Szkotg Policealng dla Dorostych PROFFESOR w Skoczowie - praktyki w zawodzie
opiekuna medycznego.

SZCZEGOLOWY QPIS DZIALAN NIEQODPEATNYCH - WG PKD:

OCHRONA | PROMOCIA ZDROWIA:

POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACH, GDZIE INDZIES NIESKLASYFIKOWANE
— PKD 85.59.B:

W 2020 roku — podobnie jak w latach poprzednich — wspieraliémy dziatania dydaktyczne
w zakresie ochrony zdrowia umozliwiajac stuchaczom szkét policealnych w ramach kierunku
opiekun medyczny odbycie praktyk zawodowych.

Ponadto Fundacja uczestniczyta w promocji dziatari i inicjatyw edukacvjnych realizowanych
w dziedzinie ochrony zdrowia, w ramach Forum inicjatyw Prozdrowotnych w powiecie
cieszyriskim, docierajac z informacja o dziataniach realizowanych w ramach Forum do osdb
kontaktujacych sie z Fundacja w zwigzku z problemami zdrowotnymi 0séb bliskich.

Nasza dziatalnoéé skierowana do oséb z zaburzeniami psychicznymi jest wpisana do
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

‘Wspétpracowaliémy takze z CARITAS POLSKA w ramach Projektu Czas na miodziez 2019;
w ramach ktérego podopieczni Fundacji brali udziat w koncertach muzycznych, dodatkowych
zajeciach terapeutycznych, spotkaniach z cieszyriska mtodzieza. '

W ramach dziatar nieodptatnych wspieralismy takze Profilaktyczno- Terapeutyczng Swietlice
$rodowiskowa im. $w. Elzbiety w Bytomiu tagiewnikach.

SZCZEGOLOWY OPIS DZIAtAN ODPEATNYCH - WG PKD:

OCHRONA | PROMOQCIA ZDROWIA — PKD 86.10.2:

W Centrum Medycznym Si6str Elzbietanek catodobowa opieka medyczna realizowana byta
w 59 — tézkowym oddziale opiekuriczo — leczniczym i 21 — t6zkowym oddziale opiekuriczo -
teczniczym psychiatrycznym. ‘

W oddziale opiekuriczo ~ leczniczym $wiadczenia medyczne i opiekuricze udzielane byly
pacjentom wymagajacym ze wzgledu na stan zdrowia catodobowych $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekuficzych, rehabilitacyjnych, terapeutycznych oraz kontynuacji leczenia,
a nie wymagajacym hospitalizacji w oddziale szpitainym, ktérzy to pacjenci w ocenie skalg
poziomu samodzielnoéci, zwang dalej ,skalg Barthel”, otrzymali 40 punktéw lub mniej. W roku
2020 objetych zostato opieka 108 pacjentow.

W oddziale opiekuriczo — leczniczym psychiatrycznym $wiadczenia medyczne | oplekuﬁcze
udzielane byly pacjentom z nastepujacymi rozpoznanymi jednostkami chorobowymi:




Organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z zespotami objawowymi;

Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i uro;emowe

Zaburzenia nastroju {afektywne);

Upoéledzenie umystowe.

W roku 2020 objetych zostato opiekg 22 pacjentéw. .

Tryb skierowania do leczenia w oddziatach opiekuficzych oraz zakres $wiadczen
gwarantowanych reguluja - dla $wiadczert finansowanych ze $rodkéw publicznych ~
odpowiednie rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz Zarzadzenia Prezesa NFZ.

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH:
POMOC SPOLECZNA Z ZAKWATEROWANIEM DLA OSOB W PODESZLYM WIEKU | OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH ~ PKD 87.30.7:

W Domu Opieki ,,Kana” Fundacja zapewnia catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym i w podesztym wieku, realizujgc $wiadczenia opiekuricze, bytowe
i medyczne jednoczasowo dla 21 mieszkacow. W 2020 roku z opieki w Domu Opieki ,Kana”
skorzystato {acznie 33 podopiecznych. Placéwka dziala w oparciu o decyzje Wojewody
Slasklego z dnia 20 lstopada 2013, jako placéwka opieki catodobowej, zgodnie
z zapisami Ustawy o pomocy spotecznej. :

W Rodzinnym Domu Pomocy im. Matki Apolonii w Tarnawie zamieszkuje — korzystajac
z opieki catodobowej ~ 8 mieszkanek. W 2020 roku w Rodzinnym Domu Pomocy przebywato
8 podoplecznych :

OCHRONA | PROMOCIA ZDROWIA:
DZIALALNOSC FIZIOTERAPEUTYCZNA — PKD 86.90.A:

W ramach Osrodka Medycznego Sidstr Elzbietanek — w Dziale Rehabilitacji prowadzona jest
dziafalno$é fizjoterapeutyczna. Z zabiegéw — fizjoterapii z elementami zaréwno kinezyterapii
grupowej, jak i indywidualne] ~ oraz  fizykoterapii korzystajg  pacjenci
i podopieczni zaréwno Centrum i Osrodka Medycznego Siéstr Elzbietanek, jak i Domu Opieki
»Kana”, objeci opieky catodobowa. Natomiast w godzinach popofudniowych z zabiegéw
odptatnych, po uprzednim umdwieniu korzystaja pacjenci nie bedacy pod staig opieka
Fundacji; Dziat Rehabilitacji realizuje nastepujace $wiadczenia odptatne; kinezyterapia, sollux,
tens, diadynamik, galwanizacja, jonoforeza, ultradiwigki, elektrostymulacja, prady Kotza,
prady Traberta, laseroterapia, masaz leczniczy, relaksacyjny. Zwigzku z trudng sytuacjg
epidemiologiczng dziatalno$¢ ta zostata mocno ograniczona.

POZOSTALA  POMOC  SPOLECZNA - BEZ ZAKWATEROWANIA, GDZIE  INDZIE]
NIESKLASYFIKOWANA -~ PKD 88.99.2 : '

Do lipca 2020 roku kontynuowat swojg dziatalno$é, utworzony w sierpniu 2018 roku, Dzienny
Dom Opieki ,Tabor” dia senioréw z Gminy Cieszyn {w ramach projektu wspéifinansowanego
przez Unig Europejskg ze srodkéw EFS, w ramach Poddziatania 9.2.5. RPOWSL). Z jego ustug
korzystalo jednoczasowo 15 oséb powyiej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo,
niesamodzielnych, zamieszkujacych w Gminie Cieszyn. Dom $wiadczy ustugi opiekuricze,
terapeutyczne, wspomagajace, szkoleniowo ~ interdyscyplinarne. Uczestnicy projektu
byli dowozeni do dziennego domu i odwoieni do mlejsca zamieszkania. Otrzymywah rowmez
wyzywienie,




Ta forma opieki jest takie wymierng pomocg dla opiekunéw faktycznych oséb starszych
i niesamodzielnych, poniewaz niejednokrotnie pozwala im na aktywnos¢ zawodowy bez
dodatkowego znacznego obcigzenia psychicznego wynikajgcego z troski o osobe bliska.
Opiekunowie pacjentéw dotknigtych chorobg i niepetnosprawnoécia trafiajace do Fundacji
otrzymuja takze pomoc w zakresie dostepu do informaciji dot. mozliwosci uzyskania pomocy
nie tylko w naszych placowkach, ale takie o innych placéwkach o podobnym profilu
dziatalnosci; w przypadku potrzeb w zakresie znajomosci choroby, jej objawéw, sposobdw
postepowania (pielegnacji} z osoba chora, a takie radzenia sobie z psychofizycznym
obciazeniem zwigzanym z diugoterminowa opiekg nad osoba przewlekle chorg réwniez po
wezesniejszym uzgodnieniu nasz personel udziela wszelkich niezbednych porad, a nawet gdy
istnieje taka potrzeba praktycznego instruktazu w zakresie opieki: toalety, karmienia czy
wiasciwego, ergonomicznego przemieszczania osoby chorej.

FUNDACIA JAKO PRACODAWCA w 2020 ROKU:
Liczba oséb zatrudnionych na podstawie umowy o prace na dzier 31.12.2020: 82

Przecietna liczba zatrudnionych w ramach stosunku pracy w przeliczeniu na etaty: 74,52
Liczba oséb swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilno-prawnej na dzieft 31.12.2020:
43

KONTROLE ZEWNETRZNE W 2020 ROKU:

1/ Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie 02/2020 — kontrola w zakresie
stanu sanitarno — higienicznego.
Kontrole bez zalecen pokontrolnych.

Opracowanie: Krystian Kukuczka

ZATWIERDZENIE:
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